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NMPAKTIKO ZYNEAPIAZHZ A.Z. N° 30 6. 9. 2021
ZQMATEIOY EPFTAZOMENQN NOZOKOMEIOY MNMAMATEQPrioy (ZENM)

2Auepa, 6ZemrTeufpiou 2021, nuépa Agutépa kal wpa 12.00, oTa ypageia Tou ZwpuaTeiou,
TpaydatoTroienke n TakTikA Zuvedpiaon Tou A ZENIT pe Ta KATWOI TTpOoYpapaTiopéva BEuara:

1. EmKUpwon TTPAKTIKWY

Kivnrotroinon NMOEAHN 10/9

AEO - cupueTOX OTN CUYKEVTPWOT TWV OUVBIKATWY 0T XANGO
AvaooToAEG epyaciag-18iwTIKOTToINoN Tou EZY

Exktog HA

arwbd

Mapdvteg ATaV:

1. Bageiadou BaolAikn
Aeppevi{oyAou NGUTTPOG
MavwAitoag AAECavdpog
NikoAIdakn EAeuBepia
PouUukou Zogpia
Taoioudng ABavaoiog
7. TouxTidng Mavayiwtng

ook N

ATIOVTEG ATOV
1. Kokapida HAiGda
2. TMNopaokeudidong ZTé@avog

Oéua 1° ETIKUpWOoN TTPOKTIKWV

ZNTABNKE n TMKUPWON TWV TIPOKTIKWY TNG TTponyoupevng ouvedpiaong. O cUhBoulol TwvTTtapatd-
gewv Evwrikn MpwtofouAia kar AZY apvABnkav va €ITKUPWOOUV Ta TTPAKTIKA UTTOOTNPICOVTAG KOl
AN, TTwG Ogv Ba ETTPETTE va PEPOUV TNV UTTOYPAPr Tou K. TouxTidn wg Mpdedpo Tou Zwuateiou
KaBwg Pe BAon TN HOPQN TTou KaTéBeoav ouvexiCouv va Bewpolv TTwG Ta KaBrKovTa Tou TTpoédpou
Ba TTPETTEl VO AaoKOUVTAI OTTOKAEIOTIKA Kal Hévo atrd Tov AvTiTipOedpo. Ta TTPAKTIKA ETTIKUPWONKAV
a1ré Toug 4 cupBouloug Tou Evidiou WneodeATtiou k.K. MavwAitoa, NikoAiddkn, MNapaokeuadidn kai
TouxTidn o1 OTToI0I EPPEVOUV OTNV ATTOWN TTWG N HOU®HA Ogv OUVADEI E TO KATAOTATIKO TOU CWUA-
TEIOU KAl CUVETTWG €ival dkupn.

Ofua 2° Kivhtorroinon MOEAHN 10/9

O mpoedpog Mavayiwtng TouxTidng avakoivwoe TNV  8wpn OTACN €pyaciag TTou TTPOKAPUEE N
MOEAHN ka1 n otroia agopd mTopeia pe agetnpia To Noookoueio ITITTOKPATEIO KOl CUYKEVTPWON OTO
YMAO Tovifovtag Tnv avAaykn va TTPOoTTayavoIoTEl N ouyKekpiyévn dpdon Kabwg ATTeETal VIO TWV
GAAWV Kal TOU BEPATOG TWV aVACTOAWV.

Aegppeviioyhou Adaumrpog:Eival amavBpwtio 10 yeyovog o1 155 ouvadeA@ol BpiokovTal €KTOG
EQPYACiOg KAl CUVETTWG XWPIC €1008NKA. ZUUTTANPWVOVTOG €iTTE TTWG AEiTel SUOTUXWGS ATTO TOUG
ouvadEéA@oug n aAAnAgyyun kai n evouvaiodnon 1Tou Ba Toug odnyouae 0To va atabouv SiTTAa oTov
OuvAdEA@O TIOU OruEPa  PPIOKETOI  AVTIUETWTIOG ME TO PApBapo HETPO TNG AVACTOAAG.



ZUPTTEPACUATIKA QoBdual TTwg Ogv Ba uttdpgel TTpooTrdbeia n otoia Ba Treioel TTwg n diadikagia
TwV avaoToAwv dev atelAei pévo Toug aveupoAiaatoug, aAAd 6Aoug.

Tao1008ng ABavdaoiog:AuoTuxwe BPICKOUACTE O€ Wia Tpayikr KATdoTaon TNV oTroia TpwTn Qopd
Coupe.Kai givar aAfBeia o611 0pBw¢ amd TNV apxni wg Zwpateio Eekabapicaue Tnv Béon pag om
onAadn cipaoTte utTéppaxol Tou euPoAlacuol kKal TTapdAAnAa BeAfcaue va diaxwpicoupe 1o BEua
ToU eUBOAICOPOU aTTd TNV OTOXOTToINON TTOU N KUPBEpvnon nBeAe Kal dUOTUXWG O€ éva PEYAAO
Babuod 1o £xel TeETUXEL. Mia KuB£pvnon n oTroia TTATOUCE Kal TTATAEl TTAVW OTOUG VOUOUG TNG ayopdg.
Eival aAnBeia mwg Kai eyw 8a Tw TTwg givalr SUOKOAOG auTég o aywvag. MioTetw Tweg Ba TTPETTEl va
KivnBoupe oTnVv KaTelBuvon va yupiocouv TTiow ol EpYaCOPEVOI, OXI WG TATTEIVWHEVOI PBOAIaTUévOl,
OAG w¢ epyadduevol avBpwTtrol TTou TTapdyouv €pyo. Kal kAgivw Aéyovtag TTwG n OTdon TG
MOEAHN nrav egapxng AdBog xwpic EekdBapn B£on Kal xwpig KabBapd TTAQicI0, PE ATTOTEAEOUA
OTOV AyWwVva auTo VA EI0XWPROOUV OTEAEXNOKPODEEIG KAl GAAQ TTOU £XOUV KOIVA VHPaTd.

Bag@eiddou BaoiAIKA:Qcwpw TTwg Ba TTPETTEl va yivel pia Mevik ZuvéEAeuon WOTE va TOVIOTOUV
autd Ta Béuara. AANwaoTe kal N NMOEAHN Bewpnoe TTwg Ba péTTel va yivouv o€ KABe voookopegio Ba
TIPETTEl va YiVOUuv OUVEAEUOEIC KAl OTN OUVEXEIX VA CUAAEXBoUv ol B€o€ig Twv KAt TOTTOUG
2wparteiwv. N autd kai dev TTPoERN o€ aTTepyia dlapKeiag.

NikoA1ddkn EAguBepia: Auotuxwg n NMOEAHN eival avitrapkTn. Byfikav 6Aa 1a ZwpaTteia umrpoaTd
Kal petd Bynke kai n MOEAHN va mdpel 8éon aAAd duoTuxwg X1 EekdBapn.

Oéua 3° AEO - CUHUETOXR OTN CUYKEVTPWON TWV OUVBIKATWY oTn XANO

‘Eyive rpéTacn amé 1o péAog Tou AZ Taoloudn ABavAacio va CUUMETEXEI KAl TO ZWHATEIO Pag OTn
ouykévtpwaon Tng AEO pe 1o NAME. Eival Téoa ta goBapd avTiAdikd ¢ntrjpaTa, TTou Bewpw OTI gival
MovOodpouog va uttdpxel dia 1oxupry ouykévipwon otn XANG. 'Hon 1oAANd ocwparteia €xouv
ATTOPACITEl VO CUUMETEXOUV.

AgppevioyAou Adutrpog: MNMpoowTrika dev pe evdiagépel av gival otn XANO | 010 dyaApa Tou
BeviZéhou. Me evdiagépel 1o yiati va gival kar otn XANO kal oto dyaApa tou BeviéAou. MoTeuw
TTWG O€ QUTA TNV TTopeia Ba TTPETTel va gipaoTte OAol padi.

2T0 anpeio autd Tov Adyo TPE To Adyo To PEAOG Tou Zwuateiou Adfou BoUAa n oTroia cupgwvnoe
ME TOV K. Agpuevi{oyAou TTwg Ba TTpETTEl OAOI padi va diIaTpavWwOoOoUNE TRV avTidPACT) NAG ATTEVAVTI
o€ auTov Tov atmapddekTo TPOTTO. OxI uéVvo o1 uyelovouikoi aAAd 6AoG 0 KOOUOG.

21nv K. Addou amravinoe o lMNev. Mpappatéag Tou Zwuateiou MavwAitoag AAé§avdpog BupilovTag
TTWG akoun Kai oTIg Mevikég ZuveAeuoelig Tou NoooKkopgiou TTou €yivav yia To BEPA TwWV avaoTOAWY,
OuoTUXWG, o1 Biyduevol ouvadeAgol,autoi dnAadr TTou 1o BEéua Toug agopouae Aueoa, Oev eixav
OUCIOOTIKI) CUMMKETOXH OTIG OUVEAEUTEIG.

Bag@eiddou BaolAIKA:YTIpXe KOOPOG TTopeieg Kal PAAIoTa KOOWOG Tou TToTé AANOTE Oev €gixe
OUMUETAOXEI o€ TTopEieS. Kal ag unv exvaue 011 6Aol £€xouv BIKaiwua oTNV £pyaaia.

TouxTidng MavayiwTtng: Aev oup@wvw OTI UTHPXE TOOOG KOOMPOG, €8Ik oTnv  OeUTeEPN
KivnToTroinan. 170 cuvadeA@ol o€ avaaToA kai {ATnua va ApaoTtav 100 padi ue 20 avBpwtToug TTou
KaAéoape atmd dId@opa VOOOKOMEID Kal €UAG Kal TOUuG elUPoAlacuévoug, evw oTn OeuTepn Ogv
gerepaoape Toug 50-60!



210 aitnud Tou K. TacoioUudn yio CUMPMETOXA TOU OwpaTteiou oTnv ouykévipwon otn XANO,
aTTOQaCioTNKE va uttdpéel TTPOOKANGN aTTd TO CWHATEIOU TTPOG TOUG epyalopévoug, OTI uTTdpXouV
OU0 OUYKEVTPWOEIG KOl 0 KOOPOG aG aTTOQPaCioel TTou Ba TTapeupedEi.

Otua 4° AvaoTtoAéc epyaaiac-191wTIKOoTToinon Tou EXY

TNV €101 ynon Tou BEuaTtog TTPoERN 0 TTPOEdPOG Tou cwpaTteiou MavayiwTtng TouxTidng

TouxTidng MavayiwTtng: Ocwpw TTWG €iPaoTE OAOI YWWOTEG TNG VEAG TPOTTOAOYIAG TOU YTToupyou
Yyeiag n otoia, 6TTwg kataAaBaivete, avoiyel dIGTTAATA TNV TTOPTA GTOUG IBILTEG VA EICXWPNACOUV
oto EXY. Eival avaykaio Aoirtév va Byel pia avakoivwaon n oTroia va ava@EépEel TTwWG auTh TN OTIYUNA
aANolwveTal To EZY pe doupegio ITTTTo TNV UTTOXPEWTIKOTNTA. Kal €TTioNng va ava@épetal TTwg TTAEOV
EXOUME QTACElI WG UYEIOVOMIKOI O¢ IDIAITEPA UYnAG TTO00O0TA avooiag dnAadr TTooooTO Avw TOU
93%. Mg Baon autd, va nTACOUUE TV avaBewpnon Tou VOUOU Kal TNV TTIOTPOQI TWV OUVAEAQWV
OTOUG XWPOUG TOU VOOOKOMEIOU €0TW KAl JE TAKTIKG test.

NikoA1ddkn EAeuBepia: ETriong Bewpw 611 Ba £TTpeTTe va TovioTel TTwg dev Ba ETTPETTE va UTTAPXEI
O1dkpion 6oov apopd Toug EAEYXOUG METAGU eUBOAIGOUEVWY Kal av eUBOAIACTOUV GAol Ba ETTPETTE va
uttoBdaAAovTal o€ self test TTpokeipgévou va diatmioTwBei edv vooouv

Aeppevr{oyAou Adumrpog: [a péva daueon oTtdxeuon eival n €mMOTPOP TwWY CUVASEAQWY OTO
XWPO £PYOCIAC TOUG HE TAKTIKOUG AEyXOUG Av eITEUXBEI AUTOG O GTOXOG GTN CUVEXEIQ UTTOPOUME
va {NTriooUNE EAEYXOUC yia OAO TO TTPOOWTTIKG Kal OXI HOVO GTOUG aveEUBOAIQGTOUG. .

Bag@eiddou BaolAikf: Nopiw TTws av 0 oTOX0G Hag €ival va JIANCOUUE yia OAQ TO KOKWG KEipeEva
TOU GUOTAMATOG Kal yia Tn 81acQAAIon OTO KOMMATI TNG uyeiag, dev Ba TTPETTEl va TO GUVOECOUE E
TNV EMOTPOPN TWV OuvadéA@wy. Eivalr GAAO TTPAYHO N EMIOTPOPN] TWV UYEIOVOUIKWY Kol GAAO
TPAYHa ol TTPOTdcEIg Jag yia TN diao@alion NG Anudoiag Yyeiog ota voookouegia. To éva Aoimmov
EXEl VA KAVEI PE TIG AVOOTOAEG Epyaciag Kal To AAAO pe Tn dlac@AANION TNG UYEiag.

TouxTidng Mavayiwrng: Aev gival TTOAUG KaipdG atrd TN OTIYHN TTou ¢nTACOUE yvwpoddTnoNn aTTd
TO VOUIKO POG OUUBOUAO O OTToiog @EpovTag o€ VOMIKA BAon 1o Bua, €itTe TTwG 0aPwg Kal dev
opiCeTal dIAKPION €AEyxou HETALU euPOAIaOPEéVWY Kal avePBoAiaoTwy. Q¢ cwpuarteio capwg Kal
nTapue test yia 6Aoug.Test Ta otoia Ba ptropouoav BERaia va gival diagopeTikd. AnAadn self-test
yla Toug epPoAiaopuévoug kal rapid-test yia Toug aveuBoAiaoToug. Agv TTPETTEI OPWG va EEXVAUE TTWG
ofuepa Biwvoupe pia TTavdnuia Kal TTwg yia va Tagidéwel amAd kdtolog Ba tpétel va O¢igel eite
TOTOTTOINTIKO €UPBOAIGCUOU gite TTIoTOTTOINTIKG véonong €ite va kavel PCR-test. Méoa Aoitév o€
auté 10 Qdopa Ba mpétrel va BAETTeTe TN Anuooia Yyeia. To va ¢ntdg k&tmola TTpAyUaTa ME
XOPOKTAPA 100TTEAWTIKO EVW YUpw Oou AeIroupyolv GAAol kavoveg, autd dev eival Aoyiké. Otav
Byaivouv o1 o0dnyieg Pyaivouv peTd amd YVWHOOOTACEIC UTTAYOPEUOUEVEG aTTO  EYKPITOUG
emoTpoveS. Ouwg TpoowTmKG Ba 1w 6T Byaivw amd 1a pouxa pou OTtav akoUw TTwG OAol,
eMBoAlaopuévol Kal pn, petadidouv 1o id10 1IKG @opTio. Kai Ba oag TTw yiati. Ag utroBécoupe OTI dev
UTTApXEl EMROAIO Kal TTWG O€ éva Xwpo uttdpxouv 10 avBpwTrol atrd Toug oTToioug o1 5 Brixouv Kai ol
5 éxouv atrAwg TTUpETIKA dékata. Molol Bewpeital 0TI dlaoTrEipouv TTEPICTOTEPO; Kal TEAEILVOVTAG,
6oov agopd Tnv dnuoacicuon Tou TTavemoTnuiou TNG O&POPdNG TToU avaPEPEl TTWG EUBOAICUEVOI
Kal avepuBoAiaaTol @Epouv TO iBI0 1Ko @opTio. AG un pag dla@elyel TTwG N MEAETN QvixveEUOE 1IKO
QopTio. Agv TEKUNPIWOE OPWG TTWG, ME BACN TA CUPTITWHATA TOU KaBevdg, o€ TTolo Babud utropei
va dlaoTreipel 0 Kabévag! Ag unv PTTaivoupe AoITTOV O€ ETTIOTNHOVIKA BEPATA OVTAG Ol TTEPICTOTEPOI
XWPIG OTOIKEIWDOEIG YVWOEIG KAl XWPIG TTIPOCRaCn 0€ OAEG TIG JEAETEG.

To Aoyo Tou kupiou TouxTidn ocupmAnpwoe o Tlev. Mpappotéag MavwAitoag AAé§avdpog
BupiCovTag TTWG aKOuN Kal Ta JOPIAKA TEGT Opifouv Tov Babud Tou 1IKkou popTiou.



Bag@eiddou BaoiAiki:MNpo@avwg e Baan autd 1Tou Aeg o€ éva BaBud n diactropd eEaptdTal atd
TO AVOCOOTIOINTIKO OoUCTNUA Tou KaBevog Kal atrd 10 TTOco BopuBwdn cuutrtwpata Me Bdon autd
AoITtév  kKataArpyoupe oto OTI €v duvdpel €vag ePPBOAIAOUEVOG €AV €XEI CUUTITWHPOTA MUTTOPEI va
METOBWOEI TOV 16 KAT ETTEKTAOT AOITTOV GAOI Ba TTPETTEI VO EAEyXOVTAI.

TouxTidng Mavayiwtng: 2agwg! AAG WG QOUPTITWHATIKOI KaTtoAaBaivoupe OTI PIAAPE  yia
eAayioteg mOavoTnTeg. OTTwg KI évag aveUPOAAOTOC ACUUTITWHATIKOG QUOIKE.... Opwg €dw
MTTaivoupe Kai o€ éva dANo kKouudTm kaBapd Texvikd. PCR- test oe 6Aoug onuaivel repitrou 2.000
ociypata Tnv eBOoudda. MNoio TTPOCWTTIKO YTTOPEI va UTTOCTNPIEEI AUTOV TOV OYKO BOUAEIAG;

Bag@eiddou BaoiAik: Autd dev Ba TTPETTEl va OG EVOIAQEPEL.

TouxTidng Mavayiwtng: Oa £mpette oUVOIKAAIOTIKG va pag voiadel 816 Ba €pBel To pyacThpIo Kal
Ba Trapatrovedei kaBwg dev Ba ptTopei va avtatregéABel. Ti B€on Ba TTapelg TéT1E?

Bag@eiddou BaoiAiki: TNari dev uttApge n idla avtidpaon Otav yag PeTETpewav ot €UPONIOOTIKO
KEVTPO, XWPIG va £XOUNE ETTITTAEOV TTPOCWTTIKO;

MavayiwTtngTouxTidng: Ma autd frav éva péTpo uttép TNG Anudolag Yyeiog To otroio BonBd oTn
Meiwon Tou apiBuou voonAsudpevwy oTa voookopeia. MapdAa autd Buuifw TTwe UTTAPEE avtidpaon,
KaBwg BydAaue pia 1IB1aiTepa dNKTIKA AvOKOiVWOoN, TTPOKEINEVOU VA N JETATPATIOUV TA VOOOKOUEIX
o€ eBOANIOOTIKA KEVTPQ, eTTIBapuvoueva pe kabikovta MpwTtoBdaduiag Ppovridag Yyeiag.

Bag@eiddou BaolAikf: Evvow 61 dev Ba rpétmel va ayXwvel EJAg Tou Ba Bpel n kuBépvnon To
TIPOCWTTIKO YIa va yivovTal Ta TeoT. Ag TTPogAdGRel KOGHO!

MavayiwTtngTouxTidng: Opiouévou xpdévou aupio i pe AZEN péviyoug Tou xpdvou; Ag eipaoTte
Aoyikoi. @a ypdyww Wia avakoivwon Kal 8a oag Tnv UTToBAAAW TTPOG £yKpIon.

ExkTt6c Huepnoiac

Agv uttApPEE BEPa eKTOG NUEPNTiag dIaTagng

A@oU oAokAnpwONnke N oulnTnon £t AWV Twv BePdATWY, N cuvedpiacon AUBNKE.

O NPOEAPOX H FENIKOZ TPAMMATEAZ
TouxTidng Mavayiwtng MavwAitoag AAéEavdpog



