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MpakTiké A.Z. No2 01.04. 2026
2wpuarteiou Epyadopévwv Noookopeiou MNMatrayswpyiou

2AMEpa, TNV 1n AtrpiAiou 2026, nuépa TetdpTn kKai wpa 13:00, oTa ypageia Tou ZwpaTeiou, ouviABav o€
TAKTIKA ouvedpiaon Ta YéAn Tou AloiknTikoU ZupBouAiou pe Béparta nuepnoiag didTagng:

1. EmMKUpwon TTPAKTIKWY
2. Evnuépwaon peAwv

3. Epyalduevor Dart

4. Ek16G HA

MAPONTEZ:

o  MavwAitoag ANEEavdpog
O©codwpidou Eubupia
NTIVOUANG KwvoTtavTivog
MatrakaAouong MixanA
2apAn ®avi
Taoioudng ABavdoiog
TouxTidng MavayiwTtng
Toloupag ZwTnpIog

AINONTEZ:
o Bageiddou BaoiAiki

MNpo HA

1. Emo@alcig avaloyia voonAeutwy / KAIVWV Kal ATTOYEUMATIVH AgITOoupyia

To ouykekpiyévo Bépa €pepav 0TO owpaTeio ouvadeA@ol voonAeutég TNG A™ Xelpoupyikng ¢nTwvTag Tn
oTApPIEN TOU CWHATEIOU.

21NV €10fynon Tou B€paTtog TTPoERn 1o pEAOG Tou AX TouxTidng Mavayiwtng.

TouxTidng MavayiwTtng: Aoimmdv, £Xoupe eydAo NTNUA OTA THAKATA TTOU €X0UV OTTOYEUMATIVA XEIPOUPYEIQ.
Eidikd otnv A" Xeipoupyikp (AX) n katdotaon cival oplokA. Mépa ammd 1o 0TI dev UTTAPYXOUV AOQPOAEIG
avaAoyieg voonAeutwy ava KAivn, o AieuBuvtig, Adyw Tng 1810TNTaG Tou wg AleubuvThg Tou XeIPoupyIikou
Topéa, Oivel mapatmdvw wpeg Kal aiBouoeg. ‘ETol, éxoupe TTpocauinuéva TTPWIVA XEIPOUPYEIa Kal HIa
«QouckKwuEvny atroyeupativr) Aiota. Ocoo kpatdel To Tapeio Avakapywng, autdg Ba gival o dpduog. Ta TTaidid
avaykalovTal TTOAU ouxva va gival yoAig duo atopa oTtn Bapdia Kal va uttodExovTal TTEPA atrd Ta TTPWIVA
XEIPOUPYEIQ KaI TO OTTOYEUMATIVA. Ta OTTOYEUMATIVA TPaBAvE KAUIG @Opd WEXPI TN VUXTA Kal TPEXOUV va
MaZéywouv Ta acuppdaleuta. O1 ouvbnkeg gival TTIKIVOUVEG, OXI HOVO yIa TOUG VOONAEUTEG AAAG Kal yia TOUG
apPWOTOUG. Otwpw OTI TTPETTEN va dOUUE APECT TO CATNUA TWV ACPAAWY avaloylwy, Kal €I0IKA yia ToV
Xeipoupylkd Topéa. H B' OpBotredikn £XEI KATTWG ICOPPOTINOEI, AV Kal £XEI TTOAAG atroyeupaTivd, aAAG n A'
XeIpoupyIKr eV PTTOPE Va BPEI ICOPPOTTIA. ZKEPTEITE OTI EIOIKA TNV ETTOPEVN YEVIKNG EQNUEPIAG, TTOU EXEIG TO
TPWIVO TTPOYPAPHA Kal TIG e€ayyeAieg, KAvouv Kavovika atroyeupaTiva xeipoupyeia. Eival goBepd. OuTe pia
MEpa dev oTAPATOUV yia va dIaxeEIpIoTOUV ToV POPTO.

ToloUpag ZwTtAp1og: To emPBeRalwvw Kal eyw TTou SOUAEUW OTA XEIPOUPYEIQ.
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TouxTidng NMNavayiwTtng: OToTE, TTPAKTIKA, Bewpwy OTI TTPETTEI va Yivel Aueon ouvdavtnon Pe Tov Aleubuvti
Kal, av XPEIaoTEl, va TTapEPPBOUNE Kal yypAaPwc.

MavwAitoag AAE€avdpog: Na pwTtriow KATI TTPIV gekivioeTe. OTav MIAGPE yia avaloyieg e vouuepa, yia Ti
voupepa WIAAUE aKPIPWG;

2uvadeA@og AX: Ziuepa 1O TTPWiI gixape duvapn 29 acbeveic. Kal oke@TeiTe OTI €iJOOTE PIa J€PA TTPIV TV
epnuepia pag. Eixaue okTw c10aywyég, £€1 amroyeupaTiva Xelpoupyeia orjuepa auv dUo aupliavd, Kal JOAIG
Téooepa e€ITApIa. AuTo onpaivel OTI Tacaue Toug 37 acBeveic Kal auplio Exouue epnuepia. AUpIo, eKTOG aTTd
TNV €QNUEPIQ, EXOUUE KOl TTPOYPAUMATIOUEVA TTPWIVA XEIpoupyEia. O@a gekivijooupe dnAadr Tn Y€pa Pag JE
ouvaun TTavw atrd 35 aroua. Aupio BERala dev £xouv BAAel atroyeuuaTivd, aAAd Tnv MNMapaoKeur £XoUUE
Eavd. Kai duoTuxwg eival TToAU ouvnBIouEéVo QaIVOUEVO: OKOUA KOl O€ JEPQ ETTOUEVNG EPNUEPIAG, EKEN TTOU
TTPOCTTaBEiC va OUVENBEIC, va £xoupe TTAAI Tpia atToyeupaTivé XElpoupyeEia.

MavwAitoag AAESavdpog: [1dcol voonAeuTég otny Bapdia;

2uvadeA@og AX: Znuepa TO TTPWI AUACTAV POAIG TpeIG voonAeuTég oTtn Bapdia. To idlo akpIBwg Kal To
ammoyeupa. Kai 1o Bpddu duo O1 péveg BApdieg TTOU EVIOXUOUAOTE KATTWG Eival TIG NUEPES TNG EPNUEPIAG,
OTTOU £X0UlE TEoOEPA ATOMA TO ATTOYEUMA Kal Tpia TN VUXTA.

MavwAitoag AAéEavdpog: Kail TI SUvaun VOoNAEUTIKY €XEI N KAIVIKE;

ZuvadeA@og AX: AekasTttd (17) OTO TTPOYPAMUA.

TouxTidng Mavayiwtng: Mo opiakd dev Traidel. AnAadr TTAUE yia epnuepia pe 37 KAiveg oTig 34.
«2T0 onueio autd TPooNABe n K. 2apAn.»

Toloupag ZwthAplog: GavraoTeite 611 Ba avéBouv 6 armmoyeupaTivé Xelpoupyeia, atrd Ta OTToia Ta TEAEUTaIA
yUpw oTIg 22.00-22.30 Ba emiapuvBei n Bpadivr) Bapdia pe U0 voonAeUTpIES.

MavwAitoag AAé§avdpog: Me Toug TTPOICTaUEVOUG TO €XETE OUCNTAOEI, , KAl AV val, T KAvouy;
2uvadeA@og AX: Evnuépwaoe kaTw Tov Topéa. Eival 6Aor evAuepol. Kal dev £xel aAAAgel KATI.
MavwAitoag AAé§avdpog: Kal Tpo@avwg yi' auto €ioTe €dW OrpEPA.

TouxTidng NMavayiwTtng: Eyw £éxw ndn YIANOEI Ye TNV TTpoioTapévn yia opiopéva ¢nTripara. To Kako gival oTi
Oev UTTAPXE! MIA EVIQIA YPOUME VIO TO TTOIEG Eival OI APPOBIOTATEG TWV VOONAEUTWY KAl TTOIEG TWV YIATPWV.
AtrotéAeopa gival Ta TTaidId va QopTwvovTal Kal SOUAEIEG TTOU gival kaBapd 1aTpikég. MNa Tapddelyua, av
BéAouv va oTeilouv Evav aoBevr) yia agovikr, 0 YIOTPOG CUUTTANPWVEI TO XEIPOYPAPO TTAPATTEUTITIKO KAl Ol
VOONAEUTEG TTPETTEI va KAVOUV TNV NAEKTPOVIKA Kataxwpnon. AnAadr, atracxoAouvTtal pe KT Tou Ba
MTTOpOUCE KAAAIOTO va KAVEI O yIATPOG TTOU YPA@el oUTWG N AAWG TO TTapATTEPTITIKG Kal TIG KAIVIKEG
TTANPOYOPIEG OTO CUCTNUA.

ZuvadeApog AX: AkpiBwg. O utreuBuvog Bapdiag éxel emwuioTel Ta TTavta. Oco gixaue ypapuaTéa oTo
THAMA, Ta TTPAyHaTa ATaV KOAQ, Ta €Byale ekeivn. Twpa, 6An Tn SOUAEIG TNG ypauuaTEiag TNV KAvEl O
utTeUBuvog Bapdiag. Kar uttdpxel kal To AANO: TTOAAEG QopEG Ta XEIpoupyEia EpxovTal TTiow OTO TUAMA OTIG
7.00 kai oTig 8.00 10 Bpddu. Ekeivn TNV Wpa avaykaldPaoTe va TTAPATHOOUNE Tn VOONAgia oTn pyéon yia va
TTAPAAGBOUE TO XEIPOUPYEIO KAl JETA VO TTPOCTTABACOUNE va cuvexiooupe. Agv uTTapxel GAAOG dvBpwTTOG.
Me 40 ka1 50 aropa dUvaun oTnV KAIVIKN, TTEITE Jou €0¢ig, TTWGS va Byel n doUAeId e Povo Tpia dtoua;
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MavwAitoag AAEEavdpog: OAa autd pou Bupiouv Kal AAAEG KAIVIKEG TTOU QVTIMETWTTICOUV dUOTUXWG TO idI0
¢NTNUa. Kar 6Aa autd eaitiag Tng E0QAAPEVNG avaloyiag, OTTwG TOUAAXIOTOV auToi TNV evvoouv. Aéve duvapun
KAIVIKAG TTpog KpeRdTia. AnAadr) 35 kAiveg dia 17 voonAeuTtég dpa évag voonAeuTig avd duo kAiveg. Ma dev
gival éva Tpog dUo. Agv PTTOPEIG va UTTOAOYICEIG OTNV £6i0WaN Kal AUTOUG TTOU AEITTOUV.

ZuvadeA@og AX: MNpéTtrel eTiong va Toviooupe 0TI TO €i60¢ Twv AoBEVWV Kal TwV XEIPOUpPYEiwV dla@Eépel KaTa
TTOAU ava kAvikr. Eyw fiuouv 11 xpévia otnv OpboTredikr|. Aev £xel kapia oxéon n OpBotredikr. MTTopei va
QVNKEI KI AUT) OTOV XEIPOUPYIKO TOPEQ, AAAG £xel AiyOTEPES ATTAITACEIS. Ma TTAPAdEIYHA, VA XPEIACETAI ATTAWG
éva pevtov. 21 OIKA pag KAIviKA (AX) 6Aa B€Aouv kaTapétpnon. OAeg ol TTapoXeTEUTEIG, TO PEVTOV, Ol OTOMIES
TT0U B€AOUV Gdelaopa... Kal 6Aa autd yivovtal otn vuxTepiv Bapdia. PavtaoTeiTe Twpa, TTEPA aTTd TOV OPTO
NG epnuEpPiag, yiaTi Bafoupe kal TTOAAEG e€ayyeAieg péoa oTn vUXTa, Kal TTéEpa atmd 6Aa éoa TTpETTel AdN va
KAVEIG, va €XEIG va TTAPAAGBEIS Kal ATTOYEUMATIVA Xelpoupyeia. Mpayuatikd, dev Ba epxOuacTav £dw av dev
uTTRpxE coBapd TpoRAnua. Kar 6cgov agopd Toug UTTOAOITTOUG CUVAOEAPOUG OTO TUAUA, €ipaoTe OAol pia
ouada kal BPIcKOPAOTE OTO i010 PKOG KUPATOG.

«2T0 onueio autd mPoonABe o k. NTivouAng.»

TouxTidng NMNavayiwTtng: MpoTeivw dueon mkoivwvia pe Tov AicuBuvth. MNarti édw 1o B€pa ival kabapd dikd
Tou. MpwTov, dev PTTOPEIG, evid EEPEIG OTI N KAIVIKA oou Ba £xel «X» apiBud €ioaywywy TNV €TOUEVN TNG
epnuepiag, va Baleic mEpa atmd TO TOKTIKO TTPOYPAMUA Kol atroysupativa xeipoupyeia. Ag ta BdAouv Tn
MEBeTTOMEVN OTNV TEAIKA! XpelddeTal pia oToixXelwdng dlaxeipion Twyv avlpwtwyv. ANAG auToi BAdouv Kal Th
MEBETTOPEVN KOl TNV TTAPETTOPEVN Kal TNV TTponyoUpevn... Av utropouaav va BAAOUV XEIpoupyeEia Kal Tnv
nuépa Tou MNdoyxa, Ba £Ralav!

MavwAitoag AAéEavdpog: To BEua Suwg dev gival va Tou TTeIG «BAATE Ta AAAN pépax. To BEua ival va
MEIWOEI OUVOAIKGA TOV OYKO TWV TTEPICTATIKWY TToU BACEl.

TouxTidng NMavayiwTtng: ESwW Ta Tpdyuata eival EekdBapa. AUplo Exel epnuepia kal Ba Eekivioel pe 37 dTopa
ouvapn. AnAadn, pia kKAIvik 34 kAivwyv Ba ¢ekivioel epnuepia AdN uttepTTAApNG, e 37 aoBeveig, ekTOG av
UTTAPEEI KATTOI0 PEYAAO aTTpdoTTTo, BAVaTOog ) £€ITAPIO TNG TEAEUTaIOG OTIYUAG. Eival Tpayiko.

MavwAitoag AAéSavdpog: =ekivape oToxeupéva pe Tnv A' Xeipoupyikr. Oa yivel Kal eyypaews n
TTapéupaacn. Moiog GANog B€Ael va ToTToBEeTNOEI;

Toloupag ZwTtApIog: Autd TTou ABeAa va TTw gival 6T ATav BEBaIO TTWG PHETA TNV EVOPEN TWV ATTOYEUUATIVWV
xelpoupyeiwv Ba dnuioupyouvtav TTPORANUA. O KAIVIKEG €TTIQOPTICOVTAI YE TA ATTOYEUMATIVA TTEPIOTATIKA
XPNOIMOTTOIWVTAG TO O UTTAPXOV TTPOCWTTIKG. Agv EEpw TI €KAVE 1 TI OKOTTEUEl va KAVEI N VOONAEUTIKN
uTTNPEECia yI' 6Aa auta.

TouxTidng MavayiwTtng: Otav n duvaun Twv acBevwy EETTEPVA TN XWPNTIKOTNTA Twv 34 KAIVWV, Oev €XEI
vonua va oulntdue av ol voonAeutég Ba gival 5, 10 ) 15. To rpaypa apyicel TTAEov va yiveTal EyKANUATIKO yia
TOUG iBIOUG TOUG OPPWATOUG.

ZuvadeA@og AX: OéAw va TTPOCOBE0W Kal KATI aKOPA, OTO OTT0i0 VOUi(w Ba cupgwvriooupe 6Aol: EipaoTe ol
MOvol TTou &gV TTANPWVOPAOTE YIa T atToyeudaTtivd. AnAadr], Ta XEIPOUPYIKA TUpata dev AauBdavouy Kauia
auoIBA yIa TV aTTOYEUMATIVA AgIToupyia.

MavwAitoag AAéSavdpog: Edw ékowav TNV TTANPwHN akéua kal ammd Tnv avdvnyn. Zou Aéel n dioiknon:
«A@ou Ba £pBeig yia Tn Bapdia cou, Ba TTapaAdBEIG KAl TO ATTOYEUMATIVO XEIPOUPYEID JECT OTO WPAPIO OOUY.
Aev TTpoBAETTOUV TTPOGBETN apoIfN] yia TN A&IToupyia QuTh.

TouxTidng MavayiwTtng: To cixaue Béoel oTov K. OeuioTokAéoug OTav cixe £pBel edw yiati autog eival o
EMTTVEUCTAG TNG OTTOYEUMATIVIG KQI TOU TO EiXAUE QVOQEPEI KAl EITTE ETTAKPIBWG OTI aUTOI £TTEION €ival aoBeveig
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AioTag kal dpa 1o evdla@épov gival péoa oTo TTAdiolo TNG Yyielvohoyiag Bewpoupe OTI dev XpeIAdeTal va
TTANPWOEI £€TPd TTPOCWTTIKG. To CATANA OUWG gival 6Tl PTACAWE VA EiUACTE Kal TTAPATTAVW ATTO TN AioTA Kal
va gival Kai o1 KaivoUpyiol AppwaTol TToU eV £XOUV VA JNV TTW TTEPACEI TTOTE aTTO ANioTA KATT.

2uvadeA@og AX: Mpétrel WG va TTw Kal KATI BETIKO TToU £yIve. TO OTI O TTPOEYXEIPNTIKOG EAEYXOG YiveTal
TAéOV KATW €ival peydAn uttdBeon. Aev €pyovTal Ta TTEPIOTATIKA €TTAVW OTO TUAMA VIO QIJOANWIES Kal
kapdioypagnuara. MaAaidtepa, éva ATOPO ETTPETTE va ATTAOXOAEITal OTTOKAEIOTIKG e auTd. BéBaia, Ta
aTToyEUPaTIVA Xelpoupyeia BEAoUV akdpa TTposTolpacia: CwTIKA, EupiouaTa, KAUoHOTA... Agv gival 0TI EépxovTal
Kal YTraivouv atrAd oTo xelpoupyeio. OAa autd atmmaitolv Xpovo.

ZapAn Pavn: AuTo TO gixaue ETTICNUAVEI ATTO TNV TTPWTN OTIYHI TTOU EEKivnaav Ta atToyeupaTiva. HTav B€ua
XPOVOU VO «OKAOEI» TO TTPORANPA. Agv gival KATI TToU TTpoékuwe oAuepa. MpolTipxe TNG dnuIoupyiag Toug,
OTTAWG TWPAa evTeiveETal KAl £XEI BYEl EKTOG Opiwv. Av TTPOCBECEIS TNV UTTOOTEAEXWON KAl TO YEYOVOGS OTI £EPUYE
N SI0IKNTIKA UTTOOTAPIEN, OAO TO BAPOG TTEPTEI GTOUG VOONAEUTES. H KaTAoTaOT Ba XEIPOTEPEWEI KI GAAO.

Tao1008ng ABavaoiog: Epcic 1o sitrape atmod Tnv apxr: autd Ta atmmoysudaTivé XEIpoupyeEia ival aioxog, givai
N amoBéwan TNG EUTTOPEUPATOTTOINONG TOU voookouegiou. Me Ta idia AepTd Ba utTopolcav va gixav KAvel
TIPOCAAYEIG VOONAEUTWY, VO aVOIEoUV aiBouceg Kal va evioxUoouv Ta TuRuarta. Auplo, uebaupio, autd Ta
Xelpoupyeia péow Tou Taueiou Avakapywng Ba TeAeiwoouv. MeTd gival TTou Ba apxioel To TTpayuaTikd ¢épl. O
00Bevig Ba avapwTIETal TTOU va TTAEl va XelpoupynBei ypriyopa kal avaykaoTiké Ba Balel Babid 1o xEpl oTnv
T0€TTN. To TTPSPBANUA, AoITTOV, BEV gival av 0 POPTOG gival Aiyo TTapATTAvW o€ £0dG 1 Aiyo AiyoTepo otnv MAX,
TTOU TTAVW-KATW N KATAoTaon PE Ta GTTOYEUNATIVA gival n idia. OUTe av n duvapun gival 33 A 34. 210 id10 Kagavi
Bpalete. Zruepa koitata kai gida TEvTe N £EI xelpoupyeia, @aiveral 6Tl £xouv «Eeaalwaoe». Kal unv vouilete
OTI @Taiel yovo o dieubuvTrg. Voo yia Tov TTPOEYXEIPNTIKO EAEYXO, KAAO €ival TTou yiveTal KATw, GAAG yia va
oTeAEXWOEI ekeivn n uttnpeaia, aiyoupa Ba Tpav ATOUO OTTO KATTOI0 AAAO TUAUA TTOU TwPa E€XEl KeVO.Ol
OI0IKNTEG AVOIYOUV OUVEXWG VEEG dPACTNPIOTNTEG XWPIG TTPOoCoWTTIKG. Twpa To TTPORANUa 0&UVONKE yiaTi 0
KOOMOG @evyel. [Na mapadeiypa, Tmpav 15 paieg kal ApBe povo pia, n omoia eival £éykuog. Eyw TrpoTeivw
TTapdoTaon diapapTupiag ue Tov KOO, Kal oTn NoonAeuTikr] YTTnpeoia kai atn Aloiknon. Mpétrel va yrrouue
MéEaa, Oev TTdEl AANO.

ZapAn ®avi: To Bpa dev gival va Taue pévo atov AiuBuvtr Tng A' Xeipoupyikng. ZTn Aloiknan TTpETTEl va
TTAuE KaTeuBeiav, yiati OAEg ol KAIVIKEG £xouv BEua.

Taoi1008ng ABavdoiog: Autd Aéw ki eyw. Na Tréue otn NoonAeuTikh YTTnpeoia Kal va atraitiooupe AUOEIG.
Kal va pnv dextoupe va TApouv KOOUO atrd aAAoU yia va PTTaAwoouv TPUTTEG, aTTOdUVANWYOVTAS GAAa
TUARMaTA. Av eV UTTAPYXEI TTPOCWTTIKG, va WNV yivovTal aTToyEUNaTIVA XEIpoupyeEia.

Oeodwpidou E@n: Eyw Ba TTpocBéow OTI CUPPWVW PE OAa 6oa eimwbnkayv. Ta TTaIdIG oTa TUAPATA £X0UV
ETMQOPTIOTEI UTTEPPOAIKA PE Ta atToyeupaTivd, dev Ta Byadouv TTAEoV TTEPQ Kal gival autovonTo OTI BéAouuE
va TOUG OTNPICOUE.

MavwAitoag AAéEavdpog: Katapxdg 1o éva dev avaipei 1o dAAo. Kai otov AieuBuvth Ba tréue kai n
Aloiknon Ba emoke@TOUPE Kol €yypago Oa oTeiloupe yiati Ta ypartd pévouv. Kal av xpeliaoTei Ba
TTPOOXWPNOOUNE O€ TTapAoTaon dlIapapTuUpiag. Oa eioTe OPWGS €0€ig TNV TTapdoTacon diapapTtupiag; Kai 6tav
Aw g0¢€ig, dev EvVOow ATTOPAITNTA £0EIC TOUG TPEIG HOVO.

ZuvadeAgor AX: Nai. Na opiocoupe nuepounvia kai Ba eipaocTe ekei. Epeic {ntioaue ouvdavinon pe v
TTpoioTapévn Kal Tov d1EUBUVTA Kal dev EyIVE TTOTE.

Taoi1008ng ABavdoiog: Na cival kal Ta dAAa Tpriuarta. OAol 6001 KAvouv aTTOYEUPATIVA XEIPOUPYEIa.
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MavwAitoag AAé§avdpog: NoITTov, £yypago, eTTa@r] Y Tov MNatraBaaiAgiou Kal dloiknorn. EvTagel kopitola
MOU, UTTOPEITE VO TTOPAUEIVETE QUOIKA, EVVOEITAI O TOKTIKEG OUVEAEUOEIG €ival avoIXTEG. Av dev BEAETE KATI
GAAO va TTpOXWPHOOUKE OTa ETTOMEVA BEuaTa.

ZapAn ®avi: MNMavw og auTo TTOU EITTAUE, EOEIG EXETE Kal KATI ETTITTPOO0OETO TTOU Ba BEAATE VA TTPOTEIVOUE;

ZuvadeA@og AX: TouAdxioTov autd. Av eival EQIKTO TIG JEPEG TTOU €XOUME OTTO ATTOYEUPATIVA XEIpOUpYEia
va épxetal i BorBeia ) éva emmITTAéOV ATOHO. TO TTIO ATTAD.

Tao1008ng ABavdoiog: Ma av 1o kavouv auTtd, Ba TTédpouv aTopo aTrd KATTou aAAou Kal Ba «BoykriEouvy ol
GAAoI ouvadeAgol. Eival autd TTou oag €iTa Kal TTPIV: €101 OTTAWG METOPEPOUNE TO TTPORANUA ATTd TO €va
TR oTo GANO. H udvn TTpaypartikr) AUon gival va yn JTTaivouv atToyEUPOTIVA XEIPOUPYEIa.

MavwAitoag: Maidid you, n Auon €ival va peiwBouv Ta mepioTaTikd. Aev 8a cag Bpouve ATOUO YIG VO 0ag
BonBnaoel. ATrd 61Tou TTepvaw, atrd Ta TUAPATa, To HOvo TTou {nTave gival atopa. Kai £€xouv dikio. OTréTe unv
TTEPIMEVETE OTI PTTOPET ATTO PIa KAIVIKE €iTE gival TTaBoAOYIKOU €iTe XEIpoupyIKoU TOUEA, va oag Bpel Bondeia i
atopo. Aegv eival ekei To Bépa. To B€ua cival va ptrel éva @pévo. Twpa, 600V apopd To BEUQ OTI £XETE OVTWG
empBapuvOei, N aAndeia gival 611 éTtav LIAoaue yia To TTPORANUA TTou uTTopei va dnuioupyndei kateBalovrag
TIG YPAPUATEIEG KATW, UTTOTIOETAI OTI, TOUAAXIOTOV OTA AdyIa ,n dioiknon &itre 611 BEAEI OUOIOOTIKA va BAAE
TOUG YIaTPOUG Va KAVOUV TIG BOUAEIEG. Eyw To EEpw OTI eV TTPOKEITAI Ol YIOTPOI VA TO KAVOUV.

TouxTidng: Kal o1 ypapuaTteic Twv KAIVIKWY eV Tav yia va Kavouv Trn OoUA&Id Twv yIaTpwy. To TTAPATTEUTITIKO
TO ypAa®el 0 yiaTpdg yia va BdAel TIC TTapauéTpoug TTou BEAel, va BAAEl TIG KAIVIKEG TTANPOQOpPIEG Kal va
OlaXEIPIOTEl O,TI TTEPAITEPW TTPOKUWEL. Agv Ba TO TTAPOUUE aTTO €KE va TO BAAOUUE O€ KATTOIOV AAAO.
2uvadeApog AX: MNa va kataAdperte, N TPooTTadeIa va ypd@ouV Ol yIaTPoi Ta TTAPATTEUTITIKA TOuG KPATNoE
MOvo pia pépa. O AleuBuvtig eTéRaAe va mOTPEWOUNE OTO TTAAIO KOBEOTWS Kal TwpPa TN Ta ypd@ouuE
epeic. Kam teAeutaio. P1dcaue oTo onueio va divoupe gueic Ta €CITAPIA Kal va EENYOUUE TIG 10TPIKEG 0dNYieg
oToug 00Beveig, BOUAEIEG dNAAdN TTou ETTPETTE va KAVOUV Ol €I1dIkeuoduevol. Ekeivol, pe T1€T010 pubud
XEIPOoUpYEiwv, TTPooTTabolv atTAwg va «yAITwoouvy 6,1 TTpoAaBaivouv. H katdoTtaon givar emmikivouvn. Eival
TTOPAKIVOUVEUPEVO AUTO TTOU YiveTal KAl OTO TEAOG KATTOI0G atTo £udg Ba Bpebei oTn QUAAKA. Agv PTTopei va
OuveXIOTE auTd, va JIaXEIPICOPOOTE EPEIC AKOUA Kal Ta €EITAPIA.

Oeodwpidou ‘Een: Epwtnon. Me 1a egitpia Tl yivetan? ‘EpxovTal ol YpOauUATEIS va 0ag a@rjvouy Ta e€ITAPIO
mavw. MNwg yiverar autd?

ZuvadeA@og AX: Oxi, oTéEAvoupe Toug aoBeveig KATw PeUyoVTag va Ta TTApouv. Kal OAa autd PEXPI TIG TPEIG
TO peonuépl. Av Trepdoel N wpa Kai KAgioel To Ipageio Kivnong, avaykalopaoTe va Byafoupe Ta §ITApIa attd
TOV UTTOAOYIOTH.

Oeodwpidou E@n: Apa TTpétTel va yivel SIaxwpIoHOG KABNKOVTWV.

MavwAitoag AAESavEpog: Mpoxwpdue oTo £TTOUEVO BEPA. Oa evnuePWOEITE AUETA YIa TA ETTOUEVA BrKATA.

Ofua 1° ETikUpwon TTPOKTIKWYV

Zn1Btnke atréd Tov Mpdedpo N TTIKUPWON TWV TTPAKTIKWY TNG TTPONYOUUEVNG OUVEDPIAONG, TTPOKEIMEVOU AUTA
va avéBouv atn oeAida Tou Zwpareiou TTPoG di1aBeon Twv PeAWV. Ta TTPaAKTIKA ETTIKUPWONKAV a1rd Ta PEAN
Tou A%

Oéua 2° Evnuépwon HeAwv

MavwAitoag AAEEavdpog: ApxIKA va TTw OTI gival KOAS va apxiooupe olyd-oiyd va BAETToupe Tn véa Z2E.
AG apXioOUNE VO CUYKEVTPWVOUE TTPOTACEIS WOTE VA PNV TACOUE TTAAI va £Xoupe 18 priveg kabuoTtépnaon.
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Oewpw OTI TTPETTEI VA €ipaoTe 600 TO dUVATOV TTIO KOVTA OTNV nUEPounvia Angng tng MNa tov Adyo autd oTo
emmépevo AloiknTikd ZupBoUAIo, ag éxoupne OAol avda &gl TNV ZZE kal va doupe TI TTPETTEl va d1opBwBei Kal Ti
VEO £XOUME VO TTPOTEIVOUME. ZTO KOMMATI TwPa TNG evnuépwaong, AdBaue éva email ammd 10 TTPOOWTTIKG TNG
MavemoTnuiakns OykoAoyikng. ‘EoTelhav pia eTTIoTOAR uttoyeypapuévn atmd 6Aoug, pe atmodékTeg TN NY, T
Aloiknon ki euag. Ta ¢nmpata gival ouvaenl Ye 1o ZATnua Tng AX 1Tou PoAIg oulnTAcaue. TepdoTiog GyKog
OouAeldg kai eTTIKivOuveg avahoyieg. Evw n avaloyia voonAeutwyv - acBevwyv Ba Emmpette va givar 1:3 | 1:4,
ekei Tavouv 10 1:9 A 1:10 ava Bapdia, £xovrag HAAIOTA TEPAOTIO OYKO YETayyioewyv. H amrdvrnon Tou 68nke
oTnV €IMOoTOAA Toug ATav JIa KaBapr) PerdBeon euBuvwv. Mapouciacav pia eIKOvaA «PEN-YAAa», AéyovTag OTI
TO XapTi ATav AKaIpo £TTEId €0TEIAAV TTEVTE ATOMA, XWPIG OUWG va Aéve OTI gixav NON @Uyel TECOEPQ.
2uvavtnoa Tn AlieuBuvTpia atov dIddpoNo Kal Tn pwTnoa TTwe opilel TV ac@aAn avahoyia. Mou amdvrnoe
OTI N avaloyia (11.x. 1:3) utroAoyideTal €1Ti TNG OUVOAIKAG dUvVANNG TNG KAIVIKAG. Tng €giiynoa ot autd dev
TTPoo®Epel Kapia ac@dAcia. Av €xelg 30 kpeBdma kar 10 voonAeutég OUVOAIKA, n BewpnTIKA avaAloyia sivai
1:3, aAAG av oTn Bapdia pévouy uédvo dUo AToua, n TTpayuaTiki avaloyia yia Tov acBevn givar 1:15. ZképToual
ooBapd va oteiloupe éva Eyypago otov OAINY, TTou UTTOTIBETAI OTI JEPIUVA YIA TO «ACPAAEG VOOOKOMEION.
Na Toug Béooupe auTd Ta VOUUEPA KOl VO JAG OTTAVTACOUV ETTICNMA TTWG opifeTal N acPaAAg Bapdia.

NT1ivouAng KwvoTtavrivog: Otav eixe TpwTtoouaTtaBei o OAINY, pag cixe €mMOKePOEi pIa EKTTPOOWTTOG, N
OTTOi0 PAG €KaveE TTAPATNPNOEIS yia OIGPopa BEUATA. ZUYKEKPIPEVD, QOXOANBNKE WE TO «UTTOUCI», €va
€EAPTNUA TTOU £XOUNE OTO avaloBnoIoAoyIKG. To €EdpTnUa ATAV CPPAYICUEVO OTN CUOKEUATIQ TOU Kal Oev
gixe avoixtei ToTé, aAAG n ouokeuaaoia eixe AAEel. Tng e€fynoa ot autd dev gival capdéAa yia va XaAdaoel Kai
OTI JE QUTEG TIG ATTAITHOEIG DOUAEUOUV YIA TIG TTOAUEBVIKEG, WO TE va ayopAdoupe aVOAWOIKa KABE Tpia Xpovia.
Ekeivn erépeve. Otav dpwg TN pwtnoa 11 TTPoBAETTEI 0 OAIMY yia TIG avaAoyieg TTPOCWTTIKOU, JoU aTTdvTnoE
OTI auToi aoyoAouvtal PJOvo HE TNV «TToIOTNTA» Kal OTI oI avahoyieg eival B€éua Tou YTroupyeiou. Tng
avratravrnoa: «lMwg yiveral va JIAGTE yia TToIdTNTa, av 8ev BEGOUNE TTPWTA Ta OpIa TwV avaloyiwv Je Bdon
Ta 810V oTAvTap;». Agv Jou atrdvinoe TToTé. AuTh gival, duaTuxwg, N otdon Tou OAITNY. MNpoekAoyikd, éTav
TEPAOCATE ATTO TA TPAPATA, 00G £dWOA TOV VOO Kal TNV DIEUKPIVIOTIK, YVWOTA 0Tn dI0iKNGoN, TTOU aVaQEPE!
10 voonAeutég yia 6 kpepamia otnv. MA® cuv 1 Bonbd otn Bapdia. O BonB6g d1ToTE £pXETAI POIPAZETOI OTA
TuAuata. Z1n NeupoAoyikn, av BaAeig epéva kal Tnv AvaaTaacia 61 ipacTe yia Tnv MA® gipaoTe 10 kal pévouv
€€1 voonAeuTég yia 22 kpeBdTia. Av uttoAoyiooupe 0TI ol déka TTpETTEl va gival yia Tnv MA® Bdoel vouou, n
avaAoyia dev Tnpeital 0 vouog €dw kal 3 xpovia pe TiTrota. H dioiknon 10 &Epel, aAAG €TTIAEyEl va unv
TTPOCAQUPBAVEI, OUTE KAV ETTIKOUPIKO TTPOOWTTIKOG yIa va KaAUWel adeieg | eykupoouveg. Eival Bépa dioiknong.
Méxpr TTpiv Aiya xpévia etépeve OT dev yivetal aAAiwg kal 6T étav Byddoune pévol hag TTPoKApUEn ivai
KaAUTEPQ.

TouxTidng MavayiwTtng: To B&ua civar 61 TTaAid, éTav TO VOoOKouEio €Ryale DIKEG TOU TTPOKNPUEEIG, Ta
TPAyHOTA YivovTav TTIo ypriyopd. lNaipvape KOGPO PE TTPOCWPIVOUG TTIVAKES Kal JoipaloTtav n OouAeld. Twpa
ME TO KEVTPIKO oUCTNUA, TTEPIMEVOUUE XPOvIa.

NT1ivouAng KwvoTavTtivog: Nai, aAAd BuudoTe 11 yivoTtav 10T1€; ‘EpxovTav, émaipvav Tnv TTpouTTnPETia Tou
MaTtrayewpyiou kai uOAIG €Byaive TTpokrpuén yia 1o Anudaoio, épeuyav 0Aol. To voookopeio tav cav KEK.
Twpa, av dev @Taiel n S10ikNaN TOU VOOOKOWEIOU PEXPI TWPA Kal @Taiel 0 YTToupyodg, Ba gival o YTToupyog.

TouxTiong: Na 11w Aiyo 0TI KaTapxv Kal To €va auoTnua Kal To GAAo ouoTnpa £xel Tig aduvauieg Tou. To éva
€ixe To ouoTNUA OTI BVTWG PTTAIVAVE Ypryopda, TTaipvav TTPoUTTNPEeoia, gelyave. e EpEUVA TTOU EKAVA OTO
METATTTUXIOKO Pou, atrodeixTnKe OTI peuyave, 8 Balave ouTte TNV TTpoUTINPeTia Tou MNMamayewpyiou. To TTaAId
ouoTnua gixe éva Baciko TAeovEéKTNUA: TNV Tax0TnTa. Me To TTOU TTaTOUOEG "enter" 010 Excel, Agepes apéowg
011 Ba TTPooAdGBeig Tov MavwAitoa i TN Ocodwpidou. To TTPORANUA OUWGS ATAV OTI £Peuyav eEicou ypriyopa.
MOAIg €Byaive pia GAAN TTpoknpuén e SI0QOPETIKA dedopéva, oI epyalopevol atmoxwpouoayv. YTTapyxouv
MAAIOTO Kal épeuveg TTou Kataypd@ouv auth Tn @uyr. Tote BERaia ATav GAAEG OI OCUVONKEG, UTTHPXE N
ao@aAgla Tou Anuogciou, evw Ogv EiXaPE Kav CUOTAPATA OTTWG N NAEKTPOVIKI cuvTayoypaenaon. ATd Tnv
GAAN TTAEUPd, TO TPEXOV OUOTNUA EXEl TPAYIKEG KOBUOTEPATEIG. ZKEQPTEITE OTI POAIG XBeG TO ITTTTOKPATEIO
KAAeae yia TTpodoAnyn évav dIoIkNTIKG UTTAAANAO atrd TTpokApuEn TTou €ixe yivel To0 2019! O AvBpwTTog pTToPEi
va €xel Eexdoel kav OTI gixe kavel Ta XapTid Tou. Ommwg Kai va €xel, 7o 2025 10 Y1Toupyeio Yyeiag dev €Byale
ouTe pion B€on. Kai BéAouv va avoitouv 1o Maidiatpikd 10 2027; MNou Ba Bpedei TO TTPOCWTTIKG; ATTO €KEi Kal
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mépa BERaIa oAPEPa £xouv BEua oTnv nuepnoia dIATAgN yia £MIKOUPIKO. TiI Ba {nTricouve? Oa {nTioouv
Kavéva KAIBavéa TTapdadelyua TTou EXOUuE CNTNUa;

MavwAitoag AAEEavdpog: Na 1o Bépa Twv KAIBavEéwy, N dIoiknan Ogv TTPOKEITAI VA {NTAOCEI TN OUYKEKPIPEVN
€I0IKOTNTA. MMPpOoTIUA va avaBETel auTOv Tov POAO 0 VOONAEUTEG, KATI TTOU NON €Qappodel. ANWOTE, TTPOCESTE,
TTPOKTIKG dev uttdpxouv TTAEov KAIBaveig. H avTiaToixn oxoAn €xel KAEiOEl Kal o1 EAAXIOTOI TITUXIOUXOI TToU
atrépevav €xouv atroppo®ndei aAAol. ‘Ekava pia TTPOCWTTIKA €PEUva MIAWVTAG PE MIa KOTTEAQ atrd Tnv
amrooTeipwon. Wagape Tahioug ocuppadnTég TG atmd TN OXOAN KAl SIATTIOTWOANE OTI Ol TTEPICOOTEPOI EiTE
£XOUV TOaKTOTTOINOE eTTaYYEAUATIKG €iTE £X0UV OAAGEEI avTIKEiNEVD. EQOooV dev uTTApxEl oxoAr TTou va Byadel
véoug KAIBaveig, o opyaviouodg Bewpei OTI dev €xel vONUa va BECHEUE! Jia BEaN, EQOCOV UTTOPEI va TNV KAAUWEI
ME VOONAEUTIKO TTPOCWTTIKO.

Oeodwpidou ‘E@n: To mkoupikd TTpoowTTiKG TTou Ba {NTnBei Ba apopd vOonAEUTEG;

MavwAitoag AAéEavdpog: KoitdgTe, utropoupe va {NTACOUUE TO ETTICNMO TTPAKTIKO HJOAIG OAOKANPWOEI N
oladikagia yia va doUpEe akpIBWG TI ATTOPACIOTNKE.

TouxTidng MavayiwTtng: AuTh TN OTIYUA, O JOVEG "ao@aAEiG avaAoyieg" TToU UTTAPXOUV OTA VOOOKOUEIX
aPOPA TIG HOVADEG AYYEIAKWY EYKEPAAIKWY ETTEICODIWV KAI TA VEUPOAOYIKE KAl yIA TO avaloOnoIoAOYIKO TURHO
TNV ao@OAf xopriynon avaiobnoiag oTta Xelpoupyeia. MEpa amd autd, dev uTTdpxel Kadia GAAn €1diknA
vopoBeaia TTou va opilel avaloyieg TTPOCWTTIKOU avda TURAMA.

NT1IvouAng KwvoTavTtivog: YTTapyel évag yevikog vOUog TTou divel YevIKA TTOCOOTA, Ta OTToia OJwWG JE ToV
Kaivoupyio opyavioud dev Ta TTpooeyyifoupe. AANO éva BEua Tng dioiknong, avoiyouv TUAWATO XWEiS va
aAAGCouv Tov opyavioud Kai va Traipvouv kéopo. Kdavouv Ta gykaivia Tng Bpaxeiag OykoAoyIKAG Xwpig va
TTPORAETTEI TO TTPOCWTTIKG. OTav gival yia To TTpoCWTTIKG Ogv TO UTTOAOYICEL.

Toloupag ZwTtAPIog: BEAW va Béow epwTnua otov K. NTIVOUANR, etmeidf €ival Kovid oTn VOONAEUTIKA
uttnpeoia. H Béon g TTola €ival 0TO OUYKEKPIPEVO BEUQ;

NTivouAng Kwvotavrivog: OTtav Toug pwtnoa av BéAouv va oTeidw &yypago TTou va emmonuaivel Tnv
ENAEIYN TTPOCWTTIKOU, N TTPWTN TOUG aVTIdOpACN ATAV VA ICXUPIOTOUV OTI OEV UTTAPXEI OXETIKOG VOUOG TTOU VO
opiCel avaAoyieg. Toug Tov TTAYA OPWG YW O idIOG TOV VOUO Kal TTPOTEIVA VA KAVW E£YW TO £YYPaQO.

ZapAn ®avi: OAa ouvdéovTal PE TNV TPAYIKA UTTOOTEAEXWOT, TA TTPORAAUATA TTOU TTPOKUTITOUV aTTd TNV
évraon TnG epyaciag.

MavwAitoag AAé§avdpog: Me agopun To TTpORANPa TG OykoAoyiknAg, ol cuvadeA@ol aTnv OyKoAoyIKA Aéve
om €ival dUo dropa atn Bapdia yia 30 petayyioelg. Eivar «BouBa» €toiun va okaoel. Kai 1o xeipdrtepo; H
VOONAEUTIKA UTTNPETia atravTael 0T «ol avaloyieg Byaivouv» Baoel kpeBaTiwv. Agv uttoAoyifouv Tn BapuTnTa
TWV TTEPIOTATIKWYV. MNPETTEl va €TTIKOIVWVACOUUE Kal Je TV AieuBuvTpia MoidtnTag aAAG kai ge Tov OAITY.

Taoi100dng ABavaoiog: Etriong 1o mpoBAnua pe 1o dvorypa tng Bpayxeiag OykoAoyikAg dev gival pia aTTAf
TEXVIKN AETTTOPEPEIQ, N KATAOTAON €x€l OGUVOEI eTTIKIVOUVA. AV O€I KAVEIG TNV TTOPEIA TOU VOOOKOEIOU aTTO TO
2011, 161€ AuacTav TepiTrou 900 ATOa KAl TO VOOOKOWUEIO AsiIToupyoUoe oplakd. ZAKEPA N KATAOTAON Eival
eVTEAWG DI0QOPETIKN. YTTApYXOUV OuwG EeKABapeg euBUveg. Agv UTTopED N dIoiknon va YETABETEN TA TTAVTA OTO
YTroupyeio, 1o0xupIfOuevn OTI dev yivovTal TIpOoCANYeIG. Av €xel eubuvn €vag TTpoioTAuevog TTou dioikei 20
dTopa, QavTaoTeiTe TTOCO WeEYaAUTepn eival n €ubuvn ekeivou tTou Oloikei 2.000 dropa. H NoonAeguTikA
YT1inpeoia 11 Kavel; YTTOoXETal TIPOCWTTIKG TTOU Ogv €PXETAI TTOTE, EVW O1 QVAYKES €ival yiIa TOUAGXIOTOV €K
aropa dpeoa. Auto TTou CoUE gival N EKPPAC YIAG "TTOAEWIKNG OIKOVOUIag". Evw Aéve OTI UTTGpXOUV XpruaTa,
TTPOCAAYEIG BeV yivovTal Kal TO TTPOCWTTIKG e€avTAgital ] ammoxwpei. Eivalr n idia Aoyikry Tou BAETTOUME
TTavVTOU: OIKOVOMIKN eunuepia oTa XapTid, aAAd TTAAPNG UTTOOTEAEXWON OTNV TTPAEN.
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MavwAitoag AAéSavdpog: Nola gival AoITov n TTpoTaoN;

Tao1008ng ABavdoiog: Mpétrel va Taue opyavwpéva otn AlcuBovtpia Tng NoonAeuTIKAG Kal oTov Mevikd
AleuBuvTA. MpéTtrel va Toug BEooupe OAa auTd Ta {nTAPaTa Padi Pe Toug ouvadEA@oug atrd TNV OykoAoyIKA
KAl Ta GAAQ TUAPATA TTOU AVTIMETWTTICOUV TO id10 TTPOBANUA. Agv UTTOPOUNE VA TTEPINEVOUNE GANO.

Oeodwpidou Epn: KaAd o6Aa autd tmou eimmape yia tnv emkoivwvia e Tov OAIMY kair Tn AietBuvaon
Mo16TNTaGg, AAAG OG KN YEAIOUAOTE: N pida Tou TTPORARUATOG €ival N UTTOOTEAEXWON. EKEl eTTIOTpEPOUE TTAVTA.
2UYKeKpIYEVa glEiC TTpooTTaBouue va PydAloupe 1o @idl amd Tnv TPUTTA, €vw QUTA €ival SOUAEId TNG
NoonAeuTikAG YTTNpeoiag Kal o€ auTtrv TTPETTEl va aTTeuBuvBoupe woTe va Byel UTTPOCTA Kal va TTIECEl TN
dloiknon va ¢nThcouv voonAeuTéG. Eival eTITAKTIKA avAaykn va atTaitTicouy TTPOCAAWEIG, £0TW Kal ETTIKOUPIKA.
Aev gival A0on va kaBépaoTe Kal va AEPE "TTEPIMEVOUUE VA ETTIOTPEYEI U1 CUVADEAPOG ATTO gyKupoouvn" A
"Ba £pBer o TadE". Méxpl va oAokAnpwBouv ol diadikacieg Tou AZEN Ba Trepdcel Kalpdg KAl TO VOOOKOEIO
xpelaletar k6ouo Twpa . EEGAAoU yI' autd dev UTTApPYEl O BECUOG TOU ETTIKOUPIKOU TTPOCWTTIKOU; MNa va
KOAUTTITEl TA KEVA PEXPI VA €PBEI TO JOVIMO TTPOCWTTIKO. AG {NTHOOUV ETTITEAOUG ETTIKOUPIKOUG va £pBEl KOOPOG
va BonBnoel, yiati n katdoTtacn &ev Byaivel GAAO.

MavwAitoag AAéESavdpog: Eyw Ba kAciow poévo e pia @pdon: «TO ZwHATEIO €ival auTd TO OTTOIO KAAEI,
opyavwvel Kal Byaivel pmrpooTd oAAd €idarte T €yive oTn diapapTtupia; Huaotav &éka artopa. OAo 1o
VOO OKOEIO Bpddel, OAOI KATNYOPOUV TO CWHATEIO OTI eV KAVEI TITTOTA, AAAG dTAV £pXETAI N WPO VA KATEBOUV
KATW Aéve «O€ PTTOPW VA GQOW TO TUAMG 1 dEV UTTOPW VA a@riow TO Tapeio yiaTi Ba pe paAwoouvy». O
KOOUOG TTEPIYEVEI AUOEIG aTTO EMAG, AANG XWPIG CUPPETOXN Oev YiveTal TITTOTA.

TouxTidng Mavayiwtng: Otav k&mmolog B€Ael TTpayuaTikG va atnpifel kai va £pBel, Bpiokel Tov TpoTTO. Oa
epXOTav aKOMa Ki av gixe pemmd n adeia. Kamoliol cuvadeA@ol kaBioav Kal HETA Tn VUXTEPIVE TOug Bapdia yia
va dwaouv 1o "TTapwv"”

MavwAitoag AAE§avdpog: Qpaia, ag 1o kKAciooupe edw. ZTéAvoupe epwtnua otov OAIMY, pIAdue pe TN
AieuBuvon MoidTnTag Kal mECOUNE EavA YIa ETTIKOUPIKO TTPOCWTTIKG, HEXPI va £€pBouV POVIUOL.

Oéua 3° EpvoAafikoi DART

MavwAitoag AAESavdpog: ZAuEPa TO TTPWI ixaue ouvavtnon otn Aloiknon TTapoudia EKTTPOCWTTWY TWV
ePYOAQBIKWY. AUTO TTOU TTPOEKUWE aTTd TN oudnTnoa gival 6Tl To pévo TTou PTTopEi va Kavel n dloiknon yia
TOUG avOPWITOUG AUTOUG €ival £§1 PAVES KE TITAO KTAONG KAl OTN CUVEXEIQ PE MTTAOKAKI JE TNV TTPOOTITIKY va
atToppo®nBoUlv auToi oI AvBPWTTOI JEOW TWV TTIVAKWYV ETTIKOUPIKOU TTpoowTTikoU TG YTIE. To mpdpRAnua
OMWG cival 0TI To voookoueio dev uTTopei va eyyunBei 011 Ba épBouv o1 ouykekpipévol TTou AdN epyddovTal
€dw. Av uttdpxouv GAAoI e TTEPICOOTEPA POPIa OTOUG TTiVOKEG, Ba TTponynBouv ekeivol. ‘E@Taca ato onueio
VA pWTACW AV JTTOPOUNE Va "QWTOoYPaQicoUpE" KaTé KATTOI0 TPOTTO TIG BECEIS YIa va dIaC@aAicCOUE auTOUg
TOUG avBpwTToug, aAAd n emmionun ammdvinon ATav apvnTikr. AuCTUXWG PE TO KABEOTWG Tou "PTTAOKaKiou"
duokoAa Ba dexToUV va TTapapeivouv. Me To PTTAOKAKI XAvouv TO dIKAiwPa OTO TOUEIO avepyiag Kal Oev EXouv
Kapia d1a0@AaAIon yia To pEAAOV. KATTOI01 iowg TO PIOKAPOUYV yIa Eva EEANNVO HPE TITAO KTAONG, OTTAWG YIa va
MN pEivouv aTov dpopo, UEXPI va Bpouv KATI GAAO. AuoTuxwg, dev uttdpxel GAAN etmIAoyr. Pwtnoa kal Tov
VOMIKO JAG v TO VOOOKOMEIO JTTOPE va ouvAawel atreuBeiag atopikég cupBaaoclg padi Toug, Tou Ba ATav Kai
10 16aVIKO, OAAG pou €€riynoe OTI auTdg 0 VOUOoG Katapyhtnke 1o 2016, 6tav utrikav o pyoAdol. Kavéva
VOOOKOUEIO TTAE0V Oev UTTOPEi va ouvayel atreubeiag atopikr ouvtagn. To TeAeuTaio XapTi TTOU TTai§aue NTav
TO OIKOVOUIKO. ZNTrioape atrod Tn d10iknaon, TOUAAXIOTOV yia OG0UG ETTIAEEOUV va PEIVOUV JE QUTO TO KABEOTWG,
va augnBei To apxikd PEIKTO TTOOO, WOTE TO KaBapod TTou Ba @TAvEl OTNV TOETTN TOUG Va gival agloTTpeTég. Me
TOUG UTTOAOYIOHOUG TToU KAVaE, To KaBapod Tocd Ba kupaiveral yUpw oTta 800 eupw

TouxTidng Mavayiwtng: MNati oképrovtal kateuBeiav 1o Tapeio Avepyiag. To VOOOKOWEIO TTPOTEIVEI va TOUG
KpaTtroel Je TO KABEOTWG Tou PTTAOKaKiou. Eueig, wg owpartegio, ytmopei ouvdIKAANIGTIKA va S10QwVOUNE WE
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TETOIEG HOPPEG atTaoXOANoNG, aAAG n dioiknon emmipével Aéyovtag "Eyw BEAw va o€ Kpathow, yI' auTd eive
ME MTTAOKAKI".

MavwAitoag AAEEavdpog: To UTTAOKAKI SUwG KPUBEI KIVOUVOUG. ZNaivel Gvolyha oTnv egopia. YTTapxouv
GvOpwWTTOI TTOU £X0UV OQPEINEG ATTO TTANIOTEPEG ETTIXEIPAOTEIG WG EAEUBEPOI ETTAYYEAUATIEG KAl DEV PUTTOPOUV VO
Kdvouv éva véo Eekivnua. ETTiong, ol aoc@aMoTIKEG €1I0QopEG gival peydho Bapog. To pévo "kEpdog" TTou Ba
gixav €ival Jia JIKPRA EKTTTWOT OTIG EI0POPEG TTOU I0XUEI yIa TA TTPWTA dU0 Xpovia. AuTd OUwWGS I0XUEI JOVO YIa
O00UG avoiyouv PTTAOKAKI yIa TTpwWTN @opd. Ocool £xouv aoknoel Eava eAeUBepo eTTAYYEAUA eV dIKAIOUVTAI
TNV éKTITWON. Av apXio€ig va a@aipEic eI0PopES, OPOUS Kal TNV auoIfr) evog AoyiaTr yia Tnv TApnon Twv
BiBAiwv, autd TTou pével TeEAIKG oTnv TOETTN Toug gival yUpw ota 800 supw KaBapd. YTTapxel kal To BEua Tou
OIA. Eteidn dev €xouv TrTuyio, Trpétrel va atrodidouv OITA kai dev €xouv Tn duvaTtoTnTa VA CUUYNPIcouV
£€000 (ETTAYYEAPATIKA OTEYN, AYOPEG K.ATT.) OTTWG KAVOUV AAAOI €AEUBEPOI ETTAYYEAUATIEG. ZTNV TTEPITITWOT)
ToUg, 0 OI1A dev eIOTPEPETAL.

Oeodwpidou ‘Epn: O1 Bonboi Balduou cival avévdoTol: dev dExovTal va DOUAEWOUV oUTE PE UTTAOKAKI oUTE
ME "TiTAO KTAONG".

TouxTidng NMavayiwTtng: Aoitrdv, £xw TNV KAAUTEPN 10€a yIa va dIAoPAAicoUpE TOUg DIKOUG JOG avOpwITTOoUuG.
Na ¢ntooupe atd v YTE TTpokpuén €TmKoupikou TTpocwTTikoU yia 20 Béocig oaBavwTwy. Kaveig "¢évog”
Oev TTpOKeITal va KAvel Ta XapTid Tou, €101, TIG B€oeig Ba TIC TTAdpouv aiyoupa ol dIKOi Jag avepwTrol.

Oeodwpidou E@n: To {ATnua pe Toug BonBoug BaAduou cival 611 dev déxovTal va ouveXioouv oUTE WE TITAO
KTHoNG yiati Xdvouv 10 dIKaiwpa oTnv avepyia. Kal €dw eival n trayida: n avepyia dev gival amAwg €va
eTTidopa, ival Baciké KPITAPIo Hop1oddTNONG yia TIG AIOTEG TOU ETTIKOUPIKOU TTPOCWTTIKOU.

NTiIvoUuAng KwvoTavrivog: Ta vouuepa deixvouv Tnv aAfBeia: eipacte 1dn 30% pe 40% KATW O€ TTPOCWTTIKO
o€ oxéan UE TOV ETTIONUO OPYaVIOUO TOU VOoOoKouEiou. H TTpokrpuén TTou Tpéxel Twpa yia 1o MNatrayewpyiou
agopd eANdxioToug voonAeutég Kal TpaupaTtiopopeic. OTav pwTtAcaue Tov evikd yiati dev Traipvoupue
ETTIKOUPIKOUG, N atrdvtnon Atav: "lMolog Ba Toug TTANpWOoEel". To VOOOKOWEIO €ival UTTOXPEWMPEVO VA TOUG
TTANPwWvEl atrd dIKoUg Tou TTOPOUG Kal IoxupiovTal 0TI dev uTTdpyouv xpripara. Eival {ekdBapo 61 BéAouv va
KOWouv K&Be oxEon Pe To TTANIO KABEOTWS TwV EPYOAABWYV KAl VO TTPOXWPHOOUV EITE PE ETTIKOUPIKOUG (av
Bpouv kKovOUAIa) €iTe ue AAAN OX€on epyaciag.

ZapAf Pavn: Ztnpifoupe Toug epyalopevoug, aAAG Kal ol idlol o1 pyalOPEVOl TTPETTEI VA Eival AVOIXTOI O€
TIPOTACEIG KAl VO TTAPOUV ATTOQACH O€ TTola Hop®A BEAOUV va Toug oTnpigoupe. Kar BAETTW wg KaAn 10€a
QUTO TTOU TTPOTEIVE O K. TouxTidng pe Toug oaBavwTég, 6tTou de Ba TTdgl Kaveig va KAvEl aitnon. Oewpw OTI
0ev ATav aoTeio aAAd aTTevavTiag ATavV EUQUEG.

ToloUpag ZWTAPIOG: & TIEPITTITWON TTOU oI gpyaléuevol autoi dev €MBOUPOUV va CUVEXIOOUV HE TO
OUYKEKPIUEVO KABEOTWG auTo T Ba yivel

Oeodwpidou En: pag citre 61 Ba TapEl ETTIKOUPIKS. @a To BAAel wg Béua oto AZ petd TIG 15/4
MavwAitoag AAé§avdpog: Oa TTpoxwproel emmiong o€ dIadIKATIES yIa va TTAPEI TIPOCWTTIKO PE UTTAOKAKI.

Tao1008ng ABavdoiog: ©O&louv va pag deiCouv OTI TO VOOOKOUEIO PTTOPET va TTPOXWPEACEI AKOPA KAl PE
0éka atopa Aiyotepa. O1 BonBoi BaAlauou eival To TTapadelypa. MiAGue yia pioboug Twv 600-700 eupw. Autd
TO KABEOTWG UTTOVOUEUEI KABE TTpooTTdBEIa va {NTHoOUE VEEG TTIPOCAAWEIG. AuTO TTOU CUMBAIVEI TWPA PE TOV
€PYOAGBO gival ouaIaoTIKA N e@apuoyr Tou vopou TTou HpBe 1o 2016. Avti TO vOooKouEio va TTpocAauBavel
MOVIUO TTPOCWTTIKO, YiveTal To id10 "epyoAdBog” Twv gpyadopévwy Tou. AuTh €ival n oudia TnNG epyoAapiag.
Mrtraivoupe o€ pia diadikaaia va TTaapeUoUE £va upw TTAVW A éva eupw KATW oTov KaBEva, TN OTIYUA TTOU
n d1oiknon Ba ETTPETTE va €xel €TOIUO TO TTPOCWTTIKG TTPIV ARgouv ol cuppdoelg. Mpétrel va Ppebei pia Auon,
woTe Tov Mdio 1o voookouegio va €xel TTPocwTTIKO aTriko. Kai T Ba yivel av dev €pBouv auToi TTOU TTEPINEVOULE;

9



e,
Y W
% IJ §

: g
Yy,
e

*ozon WO

Av dev Bpebei Auon; Koitaga Toug diaywviopoug TTou yivovtal. OAol o1 diaywviopoi TrepIAauBdavouv prTpeg
yia Tapdraon. Yrdpxel dnAadn n vouikh duvatdtnTa va TTapatabei n utrdpyxouod, aAAG auTd dev onuaivel
o011 n dloiknon Ba Tnv evepyotroinoel. Mmopei va e€mAéCouv va unv TNV KAvouv, TTapOAO TTou €XOUV TO
OIkaiwpa. To Bépa cival OT1I TO agvouv oTnv Aakpn okoTTua. ‘Exouv 10 dikaiwpa Tng TTapdraong, aAAG
&ekaBapa dev BEAOUV va TO XPNOILOTTOINCOUV.

Ext6g HA

1.Metagopd aoBevwv

ZapAl ®avi: lMNpémer va PIANOOUPE KAl yid TOUG TPOUMOTIOPOPEIG Kal TIG VEEG odnyieg TTOU TOUG
avakoivwenkav. Toug eitrav va pn diacxifouv 1o KevTpIKG oaAdvI, aAAG dev £xouv KaTaAGBel TTwg Ba yivetal
n douAeid otnv TPAEN.

Tolouuag ZwThplog: Eival ewepevikd. Zou Aéel 0 GANOG: "Aev BEAW va TTEPVAEI TO TITWHA HECA OTH COKOUAQ
OO TO OAAOVI TTOU TTEPIYEVEI O KOOMOG ". Agg Kal gival "B€aua”. Ma n HeETaQopd YiveTal OAEG TIG WPEG, TTPWI
kal Bpddu. MNwg atraiTeic atTd TOV TPAUUATIOPOPEA VA NV TTEPACEI aTTO TO KEVTPIKO oaAdvi; H Aloiknan éByaAe
avakoivwaon yiaTi Bewpei T0 KevTpikd aaAdvi "Birpiva”. PavraoTeite Opwg Evav aoBevr) atrd Tnv OyKoAoyYIKN
1 TN NeupoAoyikr TTou TTpETTEl va TTdel yia PET-scan 1 akTivoBeparreia.

TouxTidng Mavayiwtng: To MNMaboAoyikd £xel To peyallTepo TTPORANUA, yiaTi of UTTOAOITTOI £XOUV £vav TTIoW
014dpopo, aAAd o TTiow dIAdPOUOG gival CUXVA WITTAOKAPIOUEVOG.

Toloupag ZwTtAP10G: AKPIBWG. Zou Aéve va KAVEIG TOV KUKAO a1Td TOV TPITO 6po@o oToVv TTpwTo. Ma até 10
XElpoupyeio dev ptropeig va repdoeig, gival yepdto kpeBaTia atoug diadpopoug! Ymdpyouv 10-15 @opeia
oTnv avapovh TTou kAgivouv 10 TTépacpa. OAn n Kivnon TTpoUTtroBéTel va douAeUoUV Ta acavoép, aAAd Ta
aoavoép TOU VOOOKOWEIOU UTTOAEITOUPYOUV A €ival uévipa XaAaouEva

TouxTidng Mavayiwrng: Kat Tpo@avws cuvéPRn yia va Byel auth n odnyia. Agv EUTvnoav pia Pépa Kal
gitrav "TEpUa Ta TITWPATA ATTO TO TaAdVI".

Toloupag ZwtAp10g: MTTopei va €yive Kapia amTpooeia, va JETEQEPAV KATTOIOV CEOKETTAOTO I YE £va ATTAO
oevTOVI KAl va £yive KatayyeAia oTn dloiknon. =€pete TTWG yiveTal: "@wvadel 0 TPAUUATIOPOPENS VA KAVEI O
KOOMOG OTnNV Akpn", T0 BAETTEI £vag TTIOKETTTNG, KAVEI TTapdTTova Kal dnuioupyeital Béua. To TpoRAnua givai
n TpouEP OUPPOPNOTN. Me xaAaopéva acavoép Kal TOOO KOOWO, Oev €XEIG AAAN TTIAOYN ATTO TO KEVTPIKO
oaAévi. INa va del évag oykoAoyikdg aoBevAg yia TIG TTI0 ouvNBIOUEVEG TOU £CETAOEIG, TTPETTEI VA BlaoXioEl
TO O0AGVI. Agv yivetal dIa@opeTIKA. To "evVOAAAKTIKG" dpOoUOAGYIo pEow TG Movadag 1 Tou deUTEPOU OPOPOU
gival évag atéAeiwTog Kal SUoBaTog KUKAOG. MIAGUE yia 15 TTepIOTATIKG TNV NEEPA povo atrd TRV OyKoAoyIKA.
Mpétrel TO Zwpateio va mapéupel otn Aloiknon yia autd 10 ATNUO.

MavwAitoag AAé§avdpog: Oa 1o Béooupe Gueca atn Aloiknon €§nywvtag TTapdAAnAa Ta TTPoRArUaTa TTOU
TIPOKUTITOUV ATTO QUTA TNV aTTOQACH.

A@oU oAokAnpwBNkKe N oulATNoN €1Ti Twv BepdTwy TNG Huepnolag Aidtaéng, n ouvedpiaon AUBNKE.

O MNpobedpog HT. MNpapparéag

MavwAitoag AAEEavdpog Oeodwpidou ‘Epn
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